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ĐỀ CƯƠNG CHI TIẾT HỌC PHẦN 

1. Thông tin chung về học phần 

Tên học phần:          t      t   

Tên tiếng Anh:  Physical Education 2 

Bộ môn phụ trách:          t      t 

   học phần: 17201002 

Loại học phần: 

Giáo d   đạ   ương  Giáo d c chuyên nghiệp  

Bắt buộc  Tự chọn  
Cơ sở ngành  Chuyên ngành  

Bắt buộc  Tự chọn  Bắt buộc  Tự chọn  

   t n  hỉ: 1 (0,1,2) 

Phân b  thời gian: 

 Tổng số tiết : 90 tiết 

 Số tiết lý thuyết : 00 tiết 

 Số tiết thí nghiệm/thực hành (TN/TH) : 30 tiết 

 Số tiết tự học : 60 tiết 

Điều kiện tham gia học tập học phần:  

 Học phần tiên quyết: Không; 

 Học phần họ  trướ            t      t     7         

 Học phần song hành: Không. 

2. Mục tiêu học phần: 

Học phần           t      t    tr ng  ị     s n   v  n n  ng   ến t    v   u t 

t   đ u  n  ng    t u t  ơ   n v  n ng      nguy n tắ  v    ương      t    uyện 

      tr ng 6   n t   t        gồ     ng   uy n   ơ   ộ   Cầu   ng    ng đ      

t u t        n    ồng thời, học phần góp phần nâng cao k  n ng     x    n ng  ự  

v n động   uy n   n    t  c tự giác t p luyện rèn luyện s c khỏe, k  n ng   ạt 

động nhóm. 

3. Chuẩn đầu r      học phần: 



Chuẩn đầu r   C        t ết c a học phần n ư s u  

- LO 1:  r n    y đượ   u t t   đ u   n   a các môn th  t     nguy n       

t u t        ện         ng  tr n     n t ương v        ện      sơ   u   n 

đầu  

- LO 2: Thực hiện được k  thu t  ơ   n c a các môn th  t    đ  đ m b o s c 

khỏe trong quá trình học t p và làm việc 

- LO 3: Thực hiện đúng các quy tắc an toàn trong t p luyện 

- LO 4: Hình thành thói quen và thực hiện tìm kiế   đọc các tài liệu có liên 

qu n đến môn học 

- LO 5: Th  hiện được kh  n ng truy n đạt v n đ , làm việ  độc l p, kh  n ng 

làm việc nhóm 

4. Nội dung học phần 

        tả v n t t nội  ung học phần:  

Học phần này bao gồm các nội dung sau: 

  ng  huyền 

- Lu t bóng chuy n. 

- K  thu t chuy n bóng th p tay. 

- K  thu t chuy n bóng cao tay. 

- K  thu t phát bóng cao tay. 

- K  thu t đ p bóng. 

  i lội 

 - C     ến t     ơ   n  

 - Các bài t p làm quen vớ  nước. 

 - Kĩ t u t đ      n   ơ  trườn s p) 

- K  thu t quạt tay và hít thở   ơ  trườn s p) 

- Phối hợp hoàn thiện ki u  ơ  trườn s p. 

Cầu l ng 

 -  u t Cầu   ng  

 - K  t u t đ    ầu  

 - K  t u t tạt  ầu  

 - K  t u t      uy n đ   ướ   

 -      uy n đ n   ầu      tạt  ầu  đ    ầu  



  ng đ  

 -  u t   ng đ   

 - K  t u t n      n  

 - K  t u t đổ   ướng   n   ng  

 - K  t u t sút   ng    tr ng  

 - K  t u t sút   ng   ng  u    n    ện  

   thuật 

-   ớ  t  ệu  ệ v n động tr n  ơ t   ngườ          n t ương t ường g    

- C    ộ t n         

- C   đ n đ     su     đ n          đ        

- K  t u t đ  tống ng ng         r    đ  v ng  ầu    w s     r   

- Bài quy n Heian Nidan  K t       n t ế     quy n   un     

Thể hình 

-  ột số   ện         trợ     ng ng      n t ương tr ng qu  tr n  t    uyện 

- C   động t   t    ơ   n  t y   ơ n ị đầu   ơ t   đầu  

- C   động t   t    ơ    t    ơ v    

- C   động t   t    ơ   ng 

- C   động t   t    ơ s n  đ     ắ     n  

4.2. Phân b  thời gi n      hư ng trong học phần 

STT Tên bài 
Phân b  thời gian (tiết hoặc giờ) 

Tổng Lý thuyết TN/TH Tự học 

  ng  huyền 

1 Lu t bóng chuy n 6 0 2 4 

2 K  thu t chuy n bóng th p tay  21 0 7 14 

3 K  thu t chuy n bóng cao tay  21 0 7 14 

4 K  thu t phát bóng cao tay 21 0 7 14 

5 K  thu t đ p bóng 21 0 7 14 

Tổng 90 0 30 60 

  i lội 

1 C     ến t     ơ   n 6 0 2 4 

2 Các bài t p làm quen vớ  nước. 21 0 7 14 

3 Kĩ thu t đ      n   ơ  trườn s p) 21 0 7 14 

4 K  thu t quạt tay và hít thở   ơ  trườn 

s p) 
21 0 7 14 



STT Tên bài 
Phân b  thời gian (tiết hoặc giờ) 

Tổng Lý thuyết TN/TH Tự học 

5 Phối hợp hoàn thiện ki u  ơ  trườn 

s p 
21 0 7 14 

Tổng 90 0 30 60 

Cầu l ng 

1  u t Cầu   ng 6 0 2 4 

2 K  t u t đ    ầu 21 0 7 14 

3 K  t u t tạt  ầu 21 0 7 14 

4 K  t u t      uy n đ   ướ  21 0 7 14 

5 
     uy n đ n   ầu      tạt  ầu  đ   

 ầu 
21 0 7 14 

Tổng 90 0 30 60 

  ng đ  

1  u t   ng đ  6 0 2 4 

2 K  t u t n      n 21 0 7 14 

3 K  t u t đổ   ướng   n   ng 21 0 7 14 

4 K  t u t sút tr ng   ng    tr ng 21 0 7 14 

5 
K  t u t sút tr ng   ng  u    n  

  ện 
21 0 7 14 

Tổng 90 0 30 60 

   thuật 

1 
  ớ  t  ệu  ệ v n động tr n  ơ t   

ngườ          n t ương t ường g   
6 0 2 4 

2 C    ộ t n (Dachi) 21 0 7 14 

3 
C   đ n đ     su     đ n          

đ        
21 0 7 14 

4 
K  t u t đ  tống ng ng         r    

đ  v ng  ầu    w s     r   
21 0 7 14 

5 
    quy n     n     n  K t       n 

t ế     quy n   un     
21 0 7 14 

Tổng 90 0 30 60 

Thể hình 

1 

 ột số   ện         trợ     ng ng   

   n t ương tr ng qu  tr n  t   

 uyện 

6 0 2 4 

2 
C   động t   t    ơ   n  t y   ơ n ị 

đầu   ơ t   đầu  
21 0 7 14 

3 C   động t   t    ơ    t    ơ v    21 0 7 14 

4 C   động t   t    ơ   ng 21 0 7 14 

5 
C   động t   t    ơ s n  đ     ắ  

chân) 
21 0 7 14 

Tổng 90 0 30 60 



4.3. Nội dung chi tiết học phần 

         ng  huyền 

  ài  :  uật bóng chuyền 

  1.1. C ương    S n  ã  v    ng c  t   đ u. 

  1.2. C ương       ng người tham gia.  

  1.3. C ương 3      th   t   đ u. 

  1.4. C ương 4    ạt động t   đ u. 

  1.5. C ương 5   g ng và kéo dài tr n đ u. 

  1.6. C ương 6    n động viên libero. 

    7  C ương 7    n  v    a v n động viên. 

    8  C   quy tắ  đ        n t  n tr ng t    uyện  

  ài  :  ỹ thuật chuyền bóng thấp tay  

           đ     t     ng  y u  ầu        t u t  

  2.2. Phân loại. 

  2.3. C u trúc k  thu t: 

   3     ư t ế chuẩn bị. 

   3      n   ng v  t ếp xúc bóng. 

   3 3    n    ng  

 2.3.4. Kết t ú  động t    

   4  C       s   t ường  ắ  v         ắ        

  ài  :  ỹ thuật chuyền bóng cao tay 

  3        đ     t     ng  y u  ầu        t u t  

  3.2. Phân loại. 

  3.3. C u trúc k  thu t chuy n bóng l t s u đầu: 

 3 3     ư t ế chuẩn bị. 

 3.3.2.   n   ng v  t ếp xúc bóng. 

 3.3.3. Chuy n   ng đ   

 3.3.4. Kết t ú  động t    

 3 4  C       s   t ường  ắ  v         ắ        

  ài  :  ỹ thuật phát bóng cao tay 

  4        đ     t     ng  y u  ầu        t u t  

  4.2. Phân loại. 

  4.3. C u trúc k  thu t: 



 4 3     ư t ế chuẩn bị. 

 4.3.2. Tung bóng. 

 4 3 3    n    ng đ   

 4.3.4. Kết t ú  động t    

  4 4  C       s   t ường  ắ  v         ắ        

 Bài 5: Kỹ thuật đập bóng 

  5        đ     t     ng  y u  ầu        t u t  

  5.2. Phân loại. 

  5.3. K  thu t đ     ng t      ương   y đ  vị trí số 4: 

 5 3     ư t ế chuẩn bị. 

 5.3.2. Chạy đ   

 5.3.3. B t nh y. 

 5 3 4        ng  

 5.3.5. Kết t ú  động t    

  5 4  C       s   t ường  ắ  v         ắ        

         i lội 

  ài  : C    iến th       ản 

  1.1. Khái niệ     ng ĩ   t     ng c a việc t p luyện   n  ơ   ội. 

  1.2. Nguyên lý k  thu t       n  ơ   ộ   

    3  C   quy tắ  đ        n t  n tr ng t    uyện  

  ài  : C    ài tập làm quen với nước 

  2.1. Làm quen với nước, bài t   đ   ại, nh y  n    ngườ  tr ng nước. 

  2.2. Bài t p thở: t p nổ  ngườ   đ ng tr ng nướ    ướt nướ   đạ  tr ng nước. 

  2.3. Làm nổ    ướt nước. 

  2.4. K  thu t xuống hồ và tự c u tr ng  ơ   ội. 

    5  C       s   t ường  ắ  v         ắ        

  ài  :    thuật đập  hân (  i trườn sấp) 

3        đ  m, tác d ng, yêu cầu c a k  thu t. 

3.2. C u trúc k  thu t: 

 3       ư t ế t  n người. 

 3       ộng t   đ p chân. 

  3 3  C       s   t ường  ắ  v         ắ        

 Bài 4: Kỹ thuật quạt tay và hít thở (  i trườn sấp) 



4        đ  m, tác d ng, yêu cầu c a k  thu t. 

4.2. C u trúc k  thu t: 

 4       ư t ế t  n người. 

 4       ộng tác quạt tay. 

 4.2.3. Nghiêng mình l y  ơ   

 4 3  C       s   t ường  ắ  v         ắ        

Bài 5: Ph i hợp hoàn thiện kiểu   i Trườn sấp 

 5.1. Phối hợ  động tác tay và chân. 

 5.2. Phối hợp tay – chân – hít thở. 

 5.3. Nhị  độ phối hợ  động tác, chu kỳ l p lại.  

 5 4  C       s   t ường  ắ  v         ắ        

       Cầu l ng 

  ài  :  uật Cầu l ng 

  1.1. Sân Cầu   ng   ưới, vợt, cầu (theo tiêu chuẩn) 

  1.2. Ô giao cầu và ô nh n giao cầu. 

  1.3. Trình tự tr n đ u và vị trí trên sân. 

    4      đ  m và giao cầu. 

    5  C   quy tắ  đ        n t  n tr ng t    uyện 

  ài  :  ỹ thuật đập  ầu 

  2.       đ     t     ng  y u  ầu        t u t  

          n   ạ   

    3  C u trú     t u t  

   3     ư t ế   uẩn  ị. 

   3     ộng t    ở v   vung vợt  

 2.3.3. Tiếp xúc cầu. 

 2.3.4. Kết t ú  động tác. 

    4  C       s   t ường  ắ  v         ắ        

  2.5. Các bài t p  ng d ng. 

  ài  :  ỹ thuật tạt cầu 

  3        đ     t     ng  y u  ầu        t u t  

  3       n   ạ   

  3 3  C u trú     t u t  

 3 3     ư t ế   uẩn  ị. 



 3 3     ộng t    ở v   vung vợt  

 3.3.3. Tiếp xúc cầu. 

 3.3.4. Kết t ú  động tác. 

  3 4  C       s   t ường  ắ  v         ắ        

  3.5. Các bài t p  ng d ng. 

  ài  :  ỹ thuật  i  huyển đ   ướ  

  4    Ý ng ĩ   t     ng, yêu cầu c a k  thu t.   

  4.2. Phân loại. 

  4.3. K  thu t di chuy n n   u  ước: 

 4 3        s u  

 4 3      n  ướ   

 4 3 3  S ng       

 4 3 4  S ng tr    

  4.4. Các l   s   t ường mắc và cách khắc ph c. 

  4 5  C       t    ng   ng  

  ài  :  i  huyển đ nh  ầu   o x   tạt  ầu  đập  ầu 

  4    Ý ng ĩ   t     ng, yêu cầu c a k  thu t.   

 4    C u trú     t u t  

 4       ư t ế chuẩn bị. 

 4      K  t u t      uy n. 

 4.2.3. K  thu t đ n   ầu. 

 4.2.4. Kết t ú  động tác. 

 4   5  C       s   t ường  ắ  v         ắ        

         ng đ  

  ài  :  uật   ng đ  

  1.1. Lu t   ng đ  5 người. 

  1.2. Lu t   ng đ  7 người. 

  1.3. Lu t   ng đ     người. 

    4  C   quy tắ  đ        n t  n tr ng t    uyện  

  ài  :  ỹ thuật ném biên 

           đ  m, tác d ng  y u  ầu   a c a k  thu t. 

  2.2. C u trúc k  thu t: 

         ư t ế chuẩn bị. 



 2.2.2. Chạy đ   

 2.2.3. Ném bóng. 

 2.2.4. Kết t ú  động tác. 

  2.3. Các l   s   t ường mắc và cách khắc ph c. 

  ài  :  ỹ thuật đổi hướng khi dẫn bóng 

  3        đ  m, tác d ng  y u  ầu   a c a k  thu t. 

  3       n   ạ   

  3.3. C u trúc k  thu t: 

 3 3     ư t ế chuẩn bị. 

 3.3.2. Tiếp xúc bóng. 

 3 3 3   ổ   ướng. 

 3.3.4. Kết t ú  động tác. 

  3.4. Các l   s   t ường mắc và cách khắc ph c. 

  ài  :  ỹ thuật sút bóng bằng má trong bàn chân 

  4        đ  m, tác d ng  y u  ầu c a c a k  thu t. 

  4.2. C u trúc k  thu t: 

 4       ư t ế chuẩn bị. 

 4      C ạy đ    

 4   3    t    n tr   

 4   4   ung    n   ng  

 4   5    ế  xú    ng  

 4.2.6. Kết t ú  động tác. 

  4.3. Các l   s   t ường mắc và cách khắc ph c. 

 ài  :  ỹ thuật sút bóng bằng mu chính diện 

  5        đ  m, tác d ng  y u  ầu   a c a k  thu t. 

  5.2. C u trúc k  thu t: 

 5       ư t ế chuẩn bị. 

 5      C ạy đ    

 5   3    t    n tr   

 5   4   ung    n   ng  

 5   5    ế  xú    ng  

 5.2.6. Kết t ú  động tác. 

  5.3. Các l   s   t ường mắc và cách khắc ph c. 

          thuật: 



Bài 1: Giới thiệu hệ vận động tr n    thể người       hấn thư ng thường 

g p  

         ần t   động  

         ộ xương  

         ệ    n  ết     xương    ớ  xương  

  1.2.   ần v n động   ệ  ơ  

    3  C      n t ương t ường g       t   v   

    4  C     ện      sơ   u   n đầu  

    5  C   quy tắ  đ        n t  n tr ng t    uyện 

Bài 2: C    ộ tấn (   hi  

          đ     t     ng  y u  ầu        t u t  

        n trướ     n utsu        

   3    n s u  K  utsu        

   4               s  u        

 2.5. Các l   s   t ường mắc và cách khắc ph c. 

Bài 3: C   đ n đấ  (Tsu i   đ nh (  hi   đ  (     

 3.1. K  thu t đ   v ng  đ        đ    ọ   

 3         đ  m, tác d ng  y u  ầu   a k  thu t. 

  3     K  t u t đ   v ng    w s    su    

 3   3 K  t u t đ         g   su    

 3   4 K  t u t x   4 ng n    n  n  u  t   

 3   5   ố   ợ       uy n v  r  đ n  

 3    K  t u t      trướ   đ n  nắ   ú   

 3         đ  m, tác d ng  y u  ầu   a k  thu t. 

 3     K  t u t      trướ       S ut        

 3   3 K  t u t đ n  nắ   ú              

 3   4   ố   ợ       uy n v  r  đ n  

 3 3  K  t u t đ    ng  ạn  ng      n t y  đ      t     

 3 3        đ  m, tác d ng  y u  ầu   a k  thu t. 

 3 3   K  t u t đ    ng  ạn  ng      n t y    n    S ut       

 3 3 3 K  t u t đ      t      u        



 3 3 4   ố   ợ       uy n v  đ  đ n  

 3.4. Các l   s   t ường mắc và cách khắc ph c. 

 ài  :  ỹ thuật đ  t ng ng ng ( o o G ri   đ  v ng  ầu (  w shi G ri  

 4.1.     đ  m, tác d ng  y u  ầu   a k  thu t. 

 4.2. K  t u t đ  tống ng ng         r   

 4       ư t ế   uẩn  ị  

 4        ự    ện đ n đ   

 4   3  Kết t ú  động t    

 4   4    ố   ợ       uy n v  r  đ n  

 4.3. K  t u t đ  v ng  ầu    w s     r   

 4 3     ư t ế   uẩn  ị  

 4 3      ự    ện đ n đ   

 4 3 3  Kết t ú  động t    

 4 3 4    ố   ợ       uy n v  r  đ n  

 4.4. Các l i s   t ường mắc và cách khắc ph c. 

Bài 5: Bài quyền Heian Nidan (Kata) 

 5    Ý ng ĩ   t     ng  y u  ầu   a bài quy n. 

 5        quy n     n     n  

 5 3   ộng t     ống đẩy     t y x  đơn  

 5.4. Các l   s   t ường mắc và cách khắc ph c. 

       Thể hình 

 ài  :  ột s  biện pháp hỗ trợ, phòng chấn thư ng trong qu  trình tập 

luyện 

       ướng d n sử d ng đ    g ng t y    ng qu n. 

 1.2. C     ện         trợ     t   vớ  tạ đ n  

 1.3. C     ện         trợ     t   vớ  tạ đơn  

 1.4. Một số k  thu t th  lỏng  ơ s u     động tác. 

   5  C      n t ương t ường g   v    ện      sơ   u   n đầu  

 ài  : C   động t   tập      nh t y (   nhị đầu     t   đầu) 

 2.1. Vị tr        n ng      ơ   n  t y  

      C   động t   t    ơ   n  t y t y    ng  động tác mô phỏng) 



   3  C   động t   t    ơ n ị đầu   n  t y  

    3    C   động t   t    ơ n ị đầu cánh tay với tạ đ n  

    3    C   động t   t    ơ n ị đầu cánh tay với tạ đơn  

    3 3  C   động t   t    ơ n ị đầu cánh tay với   y    trợ  

   4  C   động t   t    ơ t   đầu   n  t y  

    3    C   động t   t    ơ t   đầu cánh tay với tạ đ n  

    3    C   động t   t    ơ t   đầu cánh tay với tạ đơn  

    3 3  C   động t   t    ơ t   đầu cánh tay vớ    y    trợ   

   5  C       s   t ường  ắ  v         ắ        

 ài  : C   động t   tập      lt  (   v i  

 3.1. Vị tr        n ng      ơ    t   

 3    C   động t   t    ơ    t  t y    ng  động tác mô phỏng) 

 3 3  C   động t   t    ơ    t   

  3 3    C   động t   t    ơ    t  với tạ đ n  

  3 3    C   động t   t    ơ    t  với tạ đơn  

  3 3 3  C   động t   t    ơ    t  vớ    y    trợ  

 3 4  C       s   t ường  ắ  v         ắ        

 ài  : C   động t   tập     ụng (   thẳng bụng      héo bụng) 

 4.1. Vị tr        n ng      ơ   ng  

 4.2. K  thu t t    ơ t  ng   ng  

  4      C   động t   t    ơ t  ng   ng vớ  g ế t    

  4      C   động t   t    ơ t  ng   ng vớ    y    trợ  

 4 3  C   động t   t    ơ        ng  

  4.3    C   động t   t    ơ        ng vớ  g ế t    

  4 3    C   động t   t    ơ        ng vớ    y    trợ  

 4 4  C       s   t ường  ắ  v         ắ        

 ài  : C   động t   tập    sinh đ i (  p chân) 

 5.1. Vị tr        n ng      ơ s n  đ    

 5    C   động t   t    ơ v   s n  đ      ng  động tác mô phỏng) 

 5 3  C   động t   t    ơ s n  đ    

  5 3    C   động t   t    ơ s n  đ   với tạ đ n  



  5 3    C   động t   t    ơ s n  đ   với tạ đơn  

  5 3 3  C   động t   t p cơ s n  đ   vớ    y    trợ  

 5 4  C       s   t ường  ắ  v         ắ        

   Đ nh gi  học phần: 

    ng đ    đ n  g           

   n  g    ọc phần: Sử d ng rubric II.1, đ  m môn họ     đ  m trung bình 

cộng c a các bài thực hành có trong học phần. 

 Ma tr n đ n  g     uẩn đầu ra c a học phần n ư s u  

C   CĐR  

Ý th c tổ 

ch c kỷ 

luật 

(10%) 

An toàn 

vệ sinh 

(10%) 

Thời 

gian 

(10%) 

Chuẩn 

bị 

(10%) 

Tập 

luyện 

(20 %) 

Hoạt 

động 

nhóm 

(10%) 

Kết 

quả. 

(30%) 

LO 1 x x  x  x x 

LO 2 x x x x x x x 

LO 3 x x  x x x x 

LO 4       x 

LO 5 x x x x x x x 

6. Giảng dạy và học tập: 

 Ma tr n   ương      gi ng dạy và học t p đ  đ    ng chuẩn đầu ra học phần 

Phư ng ph p giảng 

dạy 

Phư ng ph p học 

tập 

Tỉ lệ 

(%) 

Các chuẩn đầu ra học phần 

LO1 LO2 LO3 LO4 LO5 

Thuyết trình 

Lắng nghe, ghi 

      suy ng ĩ  đọc 

và ghi nhớ 

25 x x    

Diễn trình 

Quan sát, ghi chép, 

suy ng ĩ  đọc và ghi 

nhớ 

25 x x    

V n đ   V n đ   15 x   x x 

Th o lu n Th o lu n 15 x   x x 

Gi i quyết tình huống 

(bài t p) 

Gi i quyết tình 

huống (bài t p) 
10 x x x x x 

Dạy học theo dự án (ti u 

lu n) 

thực hiện dự án 

(ti u lu n) 
10 x x x x x 

   Nhiệ  vụ     sinh vi n: 



 Trang ph c lên lớ  đúng quy định; 

 Tham dự trên 80% giờ học;  

 Chuẩn bị đầy đ  d ng c  t p luyện cho m i buổi t p; 

 Tự giác ôn luyện các k  thu t đã  ọc; 

      độ: tích cực, ch  động. 

   Tài liệu họ  tập:  

8.1. Sách, giáo trình chính: 

[1] Bộ môn Giáo d c th  ch t, Bài giảng môn học Giáo dục thể chất 2   rường  ại 

học Công nghiệp Thực phẩm TP. Hồ Chí Minh, 2013; 

[2] Bộ môn Giáo d c th  ch t, Bài giảng môn học Giáo dục thể chất 3   rường  ại 

học Công nghiệp Thực phẩm TP. Hồ Chí Minh, 2013. 

8.2. Tài liệu tham khảo:  

     uỳn   n    guyễn  ồng   n        u n K        ưu       n  ương  uy 

 ổng   uỳn   gọ    n     ạ   rọng   n      6                         ấ  

                 ể                   

[2]      ệt B o,    K    u , Trần Thị K    ương     5               

Karatedo    X    Q -HCM; 

[3] C  u  ĩn   uy   uỳn   ắc Tiến, Nguyễn Thế  ư ng     6    Giáo trình cầu 

lông    X    Q -HCM; 

 4   rịn    u  ộ      4                              X    Q -HCM; 

[5] Nguyễn Thị M  Linh, Trần Thị Minh Thoa     6                ơ   ội tập 1   

 X    Q -HCM; 

 6   uỳn   rọng K      uỳn   rung   ếu   guyễn    ng   n      6         

        ả                  ời    X    Q -HCM; 

 7   guyễn    n   ến        ết C n   rần  ồng Qu ng   ương   ị  n   gọ   

 guyễn    ng   n    u n     5                    ậ        ơ          ả       

     ọ    ể  ụ    ể         X    Q -HCM; 

[8]     ĩn   rường, Nguyễn Hồng Sơn, Nguyễn H u Hoàng Phúc, Trần   n  

Hiệp, Bùi Quố  Cường     7                          X    Q -HCM. 

9.  Hướng dẫn thực hiện:   

 Phạm vi áp d ng      ương n y được áp d ng     s n  v  n đại học ngành 

Công nghệ thực phẩ     m b o ch t  ượng và an toàn thực phẩm t  khóa 08DH. 

 Gi ng viên: sử d ng đ   ương n y đ       ơ sở cho việc chuẩn bị bài gi ng, 

lên kế hoạch gi ng dạy v  đ n  g    ết qu  học t p c a sinh viên.   

http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1317/vu-viet-bao.htm
http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1318/vu-kim-hue.htm
http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1319/tran-thi-kim-huong.htm
http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1582/chau-vinh-huy-huynh-dac-tien-nguyen-the-luong.htm
http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1612/nguyen-thi-my-linh.htm
http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1613/tran-thi-minh-thoa.htm
http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1741/ly-vinh-truong.htm
http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1743/nguyen-hong-son.htm
http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1744/nguyen-huu-hoang-phuc.htm
http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1745/tran-dinh-hiep.htm
http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1745/tran-dinh-hiep.htm
http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1746/bui-quoc-cuong.htm


 Sinh viên: sử d ng đ   ương n y      ơ sở đ  nắ  được các thông tin chi tiết 

v  học phần, t  đ   ựa chọn được môn th  thao phù hợ  đ  t p luyện  x   địn  được 

  ương       ọc t p phù hợ  đ  đạt được kết qu    ng đợi. 

  ưu     rước khi gi ng dạy, gi ng viên cần nêu rõ các nội dung chính c   đ  

 ương  ọc phần cho sinh viên – bao gồm chuẩn đầu ra, nộ   ung    ương       ạy 

và học ch  yếu    ương      đ n  g   v  t     ệu tham kh o dùng cho học phần. 

 


